AuBerdem:

Herzliche Einladung an Sie alle zur wéchentlichen Frauenmesse, die jeden
Dienstagabend (aul3er in den Ferien) in der Pfarrkirche St. Elisabeth um 18.00 Uhr
stattfindet.

Jeden Montag (auBer in den Ferien) bietet Frau Rosmarie Meier von 9.00 Uhr bis
10.00 Uhr im Martin-Schalling-Haus ,,Gymnastik mit Schwung hélt jung“ an
(ab Montag,29.01.2024)

Jeden Montag um Gruppe 1: 16.30-17.30 Uhr bzw. Gruppe 2: 17.45-18.45 Uhr
im Turnraum des Kinderhauses St. Elisabeth: ,,Yoga“ unter Leitung
von Frau Sabine Bergler
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Jeden Mittwoch von 9.00 Uhr -11.00 Uhr

Maria Waldrast Pfarrheim

unter Leitung von Frau Monika Meier, Im Griin, 92711 Parkstein Tel: 09602/636747
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FRAUENBUND

Programm April bis August 2024



Liebe Frauen,

wir freuen uns, dass wir wieder ein Programm flr Sie zusammenstellen
durften. Dazu sind Sie alle recht herzlich eingeladen.
Naturlich sind uns Gaste immer und jederzeit willkommen.

Auf die Begegnungen in unserer Gemeinschaft freut sich
Ihre Vorstandschaft

Christine Huttner, Edith Weinhart, Angelika Raithel-Stich, Ursula Stemmer

April 2024

Dienstag, 09.04.2024
14.30 Uhr, Stadtfiihrung Stadt Weiden, mit anschlieRender Einkehr beim Brauwirt

14.00 Uhr Treffpunkt Kirchplatz St. Elisabeth, wir bilden Fahrgemeinschaften
Kosten: Mitglieder kostenfrei, Nichtmitglieder 3,-€, Kinder frei

Anmeldung bei Ursula Stemmer, Tel. 25481

(bitte auf Anrufbeantworter sprechen oder Anmeldung in Briefkasten werfen)

Mai 2024

Dienstag,07.05.2024
18.00 Uhr: Maiandacht in der Pfarrkirche St.Elisabeth

mit anschlieBender Maifeier zum Thema ,,Musik — ein Geschenk des Himmels*
ausgearbeitet von Birgit Memmel im Pfarrsaal St.Elisabeth. Hier werden wir
die Ehrungen langjahriger Mitglieder und Neuaufnahmen vornehmen.

Dienstag.28.05.2024
16.30 Uhr Kirchplatz St. Elisabeth

Fahrt nach Wallfahrtskirche in Fuchsmiihl zur auswartigen Maiandacht

mit Kirchenfiihrung. Danach Einkehr zum Gasthof Weillenstein.

Rickfahrt ca. 19.00 Uhr.

Kosten: 5,- € Mitglieder bzw. 12,- € fir Nichtmitglieder, Kinder frei

Anmeldung bei Ursula Stemmer, Tel. 25481

(bitte auf Anrufbeantworter sprechen oder Anmeldung in Briefkasten werfen)

Juni 2024

Dienstag, 11.06.2024
19.00 Uhr, Pfarrsaal St.Elisabeth

Vortrag: “Cafe Malta”

Referentin: Frau Reitzig

Im Café Malta konnen Menschen mit beginnender Demenz im kleinen Kreis
zusammenkommen. In angenehmer Atmosphare bieten wir ein Programm mit
wiederkehrenden Themen, z. B. orientiert an den Jahreszeiten, die Menschen mit
Demenz eine Struktur und somit Sicherheit vermitteln. Durch Aktivitaten in der
Gruppe, wie Gedachtnis- oder Bewegungsibungen, musikalische Angebote,
Sitzgymnastik, kreatives Gestalten und vieles mehr, erfahren Menschen mit
Demenz Gemeinschaft und Freude. Vergessen geglaubte oder bisher unbekannte
Fahigkeiten der Café Malta-Gaste kdnnen durch das gemeinsame Tun reaktiviert
werden.

Juli 2024

Dienstag, 09.07.2024

19.00 Uhr, Pfarrsaal St. Elisabeth

Volkslieder, die ins Herz gehen, mit Verkostung
Singabend mit Pralat Johann Neumdiller

August 2024

Mittwoch, 14.08.2024
14.00 Uhr: Treffpunkt am Seiteneingang der Pfarrkirche St. Elisabeth
zum Krauterbischel binden. Anschliefend gemeinsame Brotzeit.
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