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GOTTESDIENSTORDNUNG 
(SE = St. Elisabeth - MW = Maria Waldrast) 

Sa, 01.08. Hl. Alfons Maria von Liguori 

MW 16.30 Rosenkranz, Beichtgelegenheit  

MW 17.00 Gisela Böheim f. + Ehemann u. Vater 

SE 17.15 Rosenkranz  
SE 17.30 Beichtgelegenheit  
SE 18.00 Sparrer nach Meinung (L 1) 
 
So, 02.08. 18. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

MW 09.00 Tochter f. + Mutter Wenning zum Geburtstag  
SE 10.30 Hans Walberer f. + Schwester und Schwägerin (S 4) 
SE 17.15 Rosenkranz  
 

Mo, 03.08. Montag der 18. Woche im Jahreskreis 

SE 17.15 Rosenkranz  
MW 18.00 Maria Schmidt f. + Ehemann Herbert zum 1. Todestag 
 

Di, 04.08. Hl. Johannes Maria Vianney 

SE 17.15 Rosenkranz  
SE 18.00 Gisela Weiß f. + Josef Stangl 
 

Mi, 05.08. Weihetag der Basilika Santa Maria Maggiore in Rom 

SE 17.15 Rosenkranz  
MW 18.00 Helga Gürtler f. + Tochter Christiane zum 1. Todestag 
 

Do, 06.08. VERKLÄRUNG DES HERRN 

SE 16.15 Geschwister f. + Schwester Christa Witt, geb. Kneidl zum 
Todestag 

SE 17.15 Rosenkranz 
 

Fr, 07.08. Hl. Xystus II. und Gefährten und Hl. Kajetan 

SE 17.15 Rosenkranz  
SE 18.00 Messe 
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Sa, 08.08. Hl. Dominikus 

MW 16.30 Rosenkranz, Beichtgelegenheit  
MW 17.00 f. + Irmgard Schrott 
SE 17.15 Rosenkranz  
SE 17.30 Beichtgelegenheit  
SE 18.00 Helga Gürtler f. + Alois Schraml (S 2) 

Fam. Allertseder/Lang f. + Eltern 
 

So, 09.08. 19. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

MW 09.00 Karl-Heinz Blas f.✝ Eltern 

SE 10.30 Jolanta Sewerynska f. + Teresa Stanislawczyk zum 5. 
Todestag (S 5) 

SE 17.15 Rosenkranz  
 

Mo, 10.08. Hl. LAURENTIUS 

SE 17.15 Rosenkranz  
MW 18.00 Messe  
 

Di, 11.08. Hl. Klara von Assisi 

SE 17.15 Rosenkranz  
SE 18.00 D. W. f. + Vater zum Geburtstag 
 

Mi, 12.08. Hl. Johanna Franziska von Chantal 

SE 17.15 Rosenkranz  
MW 18.00 Messe  
 

Do, 13.08. Hl. Pontianus, Papst und hl. Hippolyt 

SE 16.15 Dora Dostler f. + Angehörige und Verwandte 

SE 17.15 Rosenkranz 
 

Fr, 14.08. Hl. Maximilian Maria Kolbe Kräuterbüschelverkauf 

MW 17.00 Ursula und Thomas Jeschner f. + Ehemann und Vater 
Norbert Jeschner 

   Elke Hagen f. + Ehemann zum Geburtstag 
SE 17.15 Rosenkranz  
SE 18.00 Ruhland f. + Waltraut Völkl (S 3) 
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Sa, 15.08. MARIÄ AUFNAHME IN DEN HIMMEL 

  Kräuterbüschelverkauf 

MW 09.00 Eva-Maria Bogner f.✝ Eltern 

SE 10.30 Thomas Schiller f. + Großeltern (S 2) 
SE 17.15 Rosenkranz  
 

Bauernregeln zu Mariä Himmelfahrt 
1. Zu Mariä Himmelfahrt, das wisse, gibt es schon die ersten guten Nüsse! 

2. Scheint auch nach Mariä Himmelfahrt die Sonne heiß nach ihrer Art, so freuen sich des Winzers Reben, 

einen guten Wein zu geben. 

3. Mariä Himmelfahrt Sonnenschein bringt meistens uns viel guten Wein. 

4. Hat unsere Frau gut' Wetter, wenn sie 'gen Himmel fährt, sie gewiss auch guten Wein beschert. 

5. Wie das Wetter am Himmelfahrtstag, so es noch zwei Wochen bleiben mag. 

6. Wer Rüben will, recht gut und zart, sä´ sie an Maria Himmelfahrt. 

7. Leuchten vor Maria Himmelfahrt die Sterne, dann hält sich das Wetter gerne. 

8. Wie das Wetter am Maria Himmelfahrtstag, so der ganze Herbst sein mag. 

9. Hat Maria gut Wetter, wenn sie zum Himmel fährt, sie schöne Tage beschert 

10. Es bringt dem Winzer guten Wein, an Himmelfahrt der Sonnenschein. 

11. Scheint die Sonne hell und zart an Mariä Himmelfahrt, 

so soll's guten Wein bedeuten, was erwünscht bei allen Leuten. 

 

Allgemeines über Bauernregeln: 

Eine Bauernregel ist eine überlieferte, auf regionaler Erfahrung beruhende, einfache Wetterregel. 

 
Mit freundlicher Genehmigung von Josef Dirschl, www.heiligenlegenden.de 

 

So, 16.08. 20. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

MW 09.00 Renate u. Michael Hirmer f.✝ Ehemann u. Vater Hans 

Hirmer 
SE 10.30 Hans Walberer f. + Ernst Ebnet (R 2) 
SE 17.15 Rosenkranz  
 

Mo, 17.08. Montag der 20. Woche im Jahreskreis 

SE 17.15 Rosenkranz  
MW 18.00 Messe 
 
 

Di, 18.08. Dienstag der 20. Woche im Jahreskreis 

SE 17.15 Rosenkranz  
SE 18.00 Messe 
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Mi, 19.08. Hl. Johannes Eudes 

SE 17.15 Rosenkranz  
MW 18.00 Messe 
 

Do, 20.08. Hl. Bernhard von Clairvaux 

SE 16.15 Kinder f. + Vater Kneidl zum Todestag 

SE 17.15 Rosenkranz 
 

Fr, 21.08. Hl. Pius X. 

SE 17.15 Rosenkranz  
SE 18.00 Franziska Götz zur Mutter Gottes zum Dank 
 

Sa, 22.08. Maria Königin 

MW 13.00 Trauung: Petr und Valerie Slepcik  
MW 16.30 Rosenkranz, Beichtgelegenheit  
MW 17.00 Sonja und Gerhard Leutgeb f. + Angelika und Josef 

Leutgeb 

SE 17.15 Rosenkranz  
SE 17.30 Beichtgelegenheit  
SE 18.00 Inge Kreusel f. + Mutter Elisabeth zum Todestag (S 2) 
 

So, 23.08. 21. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

MW 09.00 Edeltraud Gloßner mit Familie f. + Ehemann und Vater 
Georg Gloßner 

SE 10.30 Jolanta Sewerynska f. + Teresa Stanislawczyk zum 5. 
Todestag (K 3) 

SE 17.15 Rosenkranz  
 

Mo, 24.08. HL. BARTHOLOMÄUS 

SE 17.15 Rosenkranz  
MW 18.00 Hans Voit f. + Heinrich Meierhöfer 
 
 

Di, 25.08. Hl. Ludwig, Hl. Josef von Calasanz 

SE 17.15 Rosenkranz  
SE 18.00 Inge Kreusel f. + Rosi Zimmermann 
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Mi, 26.08. Mittwoch der 21. Woche im Jahreskreis 

SE 17.15 Rosenkranz  
MW 18.00 Geschwister f. + Schwester Christa Witt, geb. Kneidl zum 

Todestag 

 

Do, 27.08. Hl. Monika 

SE 16.15 Messe  
SE 17.15 Rosenkranz  
 

Fr, 28.08. Hl. Augustinus 

SE 17.15 Rosenkranz  
SE 18.00 Messe 
 

Sa, 29.08. Enthauptung Johannes' des Täufers 

MW 16.30 Rosenkranz, Beichtgelegenheit  
MW 17.00 Messe 

SE 17.15 Rosenkranz  
SE 17.30 Beichtgelegenheit  
SE 18.00 Elisabeth Gürtler f. + Bruder Alois Reindl (L 1) 
 

So, 30.08. 22. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

MW 09.00 Messe  
SE 10.30 Anna Hutzler f. + Eltern (S 5) 
SE 17.15 Rosenkranz  

 

Mo, 31.08. Hl. Paulinus 

SE 17.15 Rosenkranz  
MW 18.00 Messe  
 

Di, 01.09. Dienstag der 22. Woche im Jahreskreis 

SE 17.15 Rosenkranz  
SE 18.00 Sparrer nach Meinung 

 

Mi, 02.09. Mittwoch der 22. Woche im Jahreskreis 

SE 17.15 Rosenkranz  
MW 18.00 Messe 
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Do, 03.09. Hl. Gregor der Große 

SE 16.15 Messe  
SE 17.15 Rosenkranz  
 

Fr, 04.09. Freitag der 22. Woche im Jahreskreis 

SE 17.15 Rosenkranz  
SE 18.00 Sparrer nach Meinung 

 

Sa, 05.09. Hl. Mutter Teresa von Kalkutta 

MW 16.30 Rosenkranz, Beichtgelegenheit  
MW 17.00 Ursula und Thomas Jeschner f. + Ehemann und Vater 

Norbert Jeschner 
SE 17.15 Rosenkranz  
SE 17.30 Beichtgelegenheit  
SE 18.00 Rita Schön mit Töchtern f. + Ehemann und Vater Werner 

Schön (M 2) 
 

So, 06.09. 23. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

MW 09.00 Eva-Maria Bogner f. die armen Seelen 

SE 10.30 Helga Gürtler f. + Ehemann Adolf (S 2) 
SE 17.15 Rosenkranz  
 

Mo, 07.09. Montag der 23. Woche im Jahreskreis 

SE 17.15 Rosenkranz  
MW 18.00 Messe  
 

Di, 08.09. Mariä Geburt 

SE 17.15 Rosenkranz  
SE 18.00 Messe 
 

Mi, 09.09. Hl. Petrus Claver 

SE 17.15 Rosenkranz  
MW 18.00 Messe  
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Do, 10.09. Donnerstag der 23. Woche im Jahreskreis 

SE 16.15 Messe  
SE 17.15 Rosenkranz  
 

 

Fr, 11.09. Freitag der 23. Woche im Jahreskreis 

SE 17.15 Rosenkranz  
SE 18.00 Franziska Götz f. + Sohn Wolfgang 
 

 

Sa, 12.09. Heiligster Name Mariens (Mariä Namen) 

MW 16.30 Rosenkranz, Beichtgelegenheit  
MW 17.00 G. Ruhland f. + Mutter Maria 

SE 17.15 Rosenkranz  
SE 17.30 Beichtgelegenheit  
SE 18.00 Rita Schön mit Töchtern f. + Waltraud Schmidt (S 3) 
 
 

So, 13.09. 24. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

MW 09.00 Elke Hagn f. + Ehemann zum Todestag 

SE 10.30 Jolanta Sewerynska f. + Angehörige der Fam. Sewerynski 
und Stanislawczyk (M 2) 

SE 17.15 Rosenkranz  
 
 

Mo, 14.09. KREUZERHÖHUNG 

SE 17.15 Rosenkranz  
MW 18.00 Ursula und Thomas Jeschner f. + Ehemann und Vater 

Norbert Jeschner 
 
 
Di, 15.09. Gedächtnis der Schmerzen Mariens 

SE 07.00 Messe  
SE 17.15 Rosenkranz  
SE 18.00 Kollekte für die Aufgaben des KDFB 

(Hüttner) 
   D. W. f. + Mutter zum Todestag 
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Wir wünschen allen Schulanfängern einen guten und gesegneten 
Start in diesen neuen Lebensabschnitt. Allen Schulkindern wünschen 

wir einen guten Beginn des neuen Schuljahres, viel Freude am 
Lernen, Mut für neue Wege und Gottes Segen auf all euren Wegen. 

 

Mi, 16.09. Hl. Kornelius und hl. Cyprian 

SE 07.00 Messe  
SE 10.15 Schulanfangsgottesdienst der Rehbühlschule 
SE 17.15 Rosenkranz  
MW 18.00 Messe  
 
 

Do, 17.09. Hl. Hildegard von Bingen und Hl. Robert Bellarmin 

SE 07.00 Messe  
SE 16.15 Messe Musil f. + Eltern Sticht 
SE 17.15 Rosenkranz  
 
 

Fr, 18.09. Hl. Lambert 

SE 07.00 Messe  
SE 17.15 Rosenkranz  
SE 18.00 Messe 
 

 

Sa, 19.09. Hl. Januarius 

MW 16.30 Rosenkranz, Beichtgelegenheit  
MW 17.00 Messe 

SE 17.15 Rosenkranz  
SE 17.30 Beichtgelegenheit  
SE 18.00 Anna Hutzler f. + Angehörige (S 4) 
 
 

So, 20.09. 25. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

SE 07.30 Pfarrmesse  
MW 09.00 Karl-Heinz Blas nach Meinung 

SE 10.30 Franziska Götz f. + Ehemann Ludwig (S 2) 
SE 17.15 Rosenkranz  
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Nachrichten und Aktuelles 
 
 
 
 
 
Kath. Frauenbund - Kräuterbüschel 
Am 14.08.2025 treffen wir uns um 
14.00 Uhr im Pfarrsaal St. Elisabeth 
zum traditionellen 
Kräuterbüschelbinden. Anschließend 
gemeinsame Brotzeit. 
Die Kräuterbüschel werden vor den 
Gottesdiensten an Maria Himmelfahrt 
zum Kauf angeboten. 
 
 
 
 
 
 
Senioren St. Elisabeth 
Wir laden herzlich alle Senioren der 
Pfarreiengemeinschaft ein zum 
Seniorennachmittag am Donnerstag, 17. 
September 2026 um 14.30 Uhr im Pfarrsaal St. 
Elisabeth. 
Es wird „ausgebuttert!“ 
Marianne Reichl und Erni Liebwein werden 
zusammen mit dem Senioren-Team köstliche 
Butter herstellen wie zu Omas Zeiten. 
Ausnahmsweise erbitten wir eine Anmeldung ab Montag, 3. August 2026 
im Pfarrbüro und einen Unkostenbeitrag von 10 Euro! 
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Senioren St. Elisabeth 
Wir laden sehr herzlich alle Senioren der Pfarreiengemeinschaft ein zur 
Halbtagesfahrt nach Bach an der Donau 
und nach Kruckenberg, am Donnerstag, 
1. Oktober 2026. 
Abfahrt am Kirchplatz: 12.30 Uhr, 
Fahrpreis: 17 Euro 
Wir besuchen die Pfarrkirche Mariä 
Geburt in Bach an der Donau, halten 
Andacht und fahren dann weiter ins 
benachbarte Kruckenberg. Dort kehren 
wir in der Weinstube „Zum 
Kruckenberger“ zur gemütlichen Brotzeit 
ein. In den Weinbergen in Kruckenberg 
gedeiht der beliebte Baierwein! 
Anmeldung im Pfarrbüro: ab Montag, 3. August 2026. 
 
 
 
 

Ferienzeit 
Die Gottesdienste um 7 Uhr bzw. sonntags um 7.30 Uhr entfallen in der 
Ferienzeit wegen Urlaubs von Herrn Pfarrer Taufer. Bitte besuchen Sie 
dafür die Abendgottesdienste in St. Elisabeth bzw. in Maria Waldrast. 

 
 

Wir wünschen Allen schöne Ferien und eine 
gesegnete und erholsame Urlaubszeit. 
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Pfarrbrief 
Dieser Pfarrbrief ist 7 Wochen gültig. Bitte beachten Sie, dass es kurzfristig 
zu Änderungen kommen kann, die derzeit noch nicht bekannt sind. Bitte 
informieren Sie sich deshalb auch immer an den Aushängen an der 
Kirchentür. 
 
 
 
Ehejubiläum 
Wir laden auch in diesem Jahr wieder alle, die 25, 
40, 50, 55, 60, 65, 70 Jahre verheiratet sind und 
zur Pfarreiengemeinschaft St. Elisabeth/Maria 
Waldrast gehören, herzlich zu einer Dankmesse 
am 10. Oktober um 17.00 Uhr in die Kirche Maria 
Waldrast ein. Anschließend an die Messfeier ist 
ein Sektempfang geplant.  
Bitte melden Sie sich hierzu bis 25. September im 
Pfarramt St. Elisabeth zu den Öffnungszeiten (in 
den Ferien immer Donnerstag von 8.30 Uhr bis 11.30 Uhr) oder per E-Mail 
an. 
 
 
 
 
Pfarrfußwallfahrt nach St. Quirin 
Zur Fußwallfahrt am 27.09.2026 nach St. Quirin laden wir wieder alle aus 
der Pfarreiengemeinschaft herzlich ein. Wir treffen uns um 7.00 Uhr an der 
Pfarrkirche St. Elisabeth zum Abmarsch. Der Gottesdienst beginnt um ca. 
11.00 Uhr in der Wallfahrtskirche St. Quirin. Ich darf auch die 
Pfarreiangehörigen, die nicht mitgehen können zu diesem Gottesdienst 
herzlich einladen.  
Im Anschluss an die Messe um ca. 12.30 Uhr besteht die Möglichkeit zu 
einem gemeinsamen Mittagessen im Gasthof Miedl, Ilsenbach. Bitte 
melden Sie sich unbedingt dazu unter Tel. 09602 8623 an, da Sie nur so 
sicher einen Platz im Gasthof Miedl bekommen. Das Essen kann Vorort 
von der Speisekarte gewählt werden. 
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Vorankündigungen 
 
 
Kath. Frauenbund 
Der Katholische Deutsche Frauenbund 
(KDFB) St. Elisabeth Weiden lädt herzlich 
zu einem gemeinsamen Ausflug ein. 
Am 22.09.2026 besuchen wir das 
Internationale Keramikmuseum Weiden 
mit Führung. Im Anschluss lassen wir den 
Nachmittag bei Kaffee und Kuchen im Café der Regionalbibliothek 
gemütlich ausklingen. 
Treffpunkt ist um 14.00 Uhr am Pfarrplatz bei St. Elisabeth Weiden. Es 
werden Fahrgemeinschaften gebildet. 
Der KDFB St. Elisabeth Weiden freut sich auf zahlreiche Interessierte und 
einen informativen und geselligen Nachmittag. 
 
 
Schöpfungstag

 
Am Samstag, 26. September 2026 lädt das Bistum Regensburg wie jeden 
Herbst im Rahmen der Ökumenischen Schöpfungszeit alle Interessierten 
zum Aktionstag in der Natur ein, dieses Jahr zum Thema „Waldidylle – 
Industriekulisse“ nach Viechtach, in den Bayerischen Wald. 
Journalist und Autor Herbert Pöhnl stellt im Festvortrag augenzwinkernd 
vor, wie sich in Viechtach der Naturerlebnisraum mit dem 
Selbstverständnis als traditioneller Industriestandort verbinden. Nach 
OpenSpace-Gesprächen an den Infoständen und der Ökumenischen 
Mittagsandacht werden in verschiedenen Exkursionen das Naturdenkmal 
Pfahl, der Lebensraum Wald und das Regental sowie die ökologische 
Vorzeigepfarrei Viechtach erkundet. Daneben gibt es ein spirituelles 
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Angebot zu 800 Jahre Franz von Assisi, Experten-Inputs zu Erneuerbaren 
Energien und eine Kreativwerkstatt zu Heilkräutern aus der Waldapotheke. 
Über 20 Naturschutzinitiativen und kirchliche Umweltschutzgruppen laden 
auch Zaungäste im offenen ganztägigen Begleitprogramm zu 
Mitmachaktionen und zu praktischem Austausch ein. Für Kinder sind 
Basteleien aus Naturmaterialien und Spiele vorbereitet. 
Kosten für Gesamtprogramm inkl. Verpflegung: 15 Euro / Person, Kinder 
bis 12 Jahre frei.  
Anmeldung bitte bis Montag, 21. September 2026 und weitere 
Informationen auf der Homepage www.oekosoziales-bistum-
regensburg.de/schoepfungstage 
Infos auch im Seelsorgeamt: Fon 0941 / 597-1602 oder 597-1605 oder per 
E-Mail an seelsorge@bistum-regensburg.de 
 
 
 
Caritas-Herbstsammlung  

Die Caritas-Herbstsammlung ist in der 
Woche vom 28.09. bis 04.10.2026 statt. 
Die Kirchenkollekte ist am 28.09.2026 
Die Austräger für die Caritas-
Herbstsammlung werden gebeten, die 
Flyer ab 16.09.2025 im Pfarrbüro 
abzuholen. Für 2 Gebiete suchen wir 

noch Austräger. Bitte im Pfarrbüro melden. 

 
 
Tauftermine: 
 
Die nächsten Tauftermine sind: 
 
              12.09.2026  in SE 
              10.10.2026  in MW 
              21.11.2026  in SE 
              12.12.2026  in ME 
 
Zusätzlich sind natürlich auch in den Sonntagsgottesdiensten nach 
vorheriger Absprache Taufen möglich.  
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Senioren Maria Waldrast 
Herzliche Einladung ergeht an alle Senioren der 
Pfarreiengemeinschaft St. Elisabeth/Maria Waldrast 
am Donnerstag, 24. September 2026 um 14.30 Uhr in 
das Pfarrheim Maria Waldrast zum Vortrag von 
Richard Schieder, Stadtbrandrat aus Weiden mit dem 
Thema: Brandschutz und Krisenvorsorge für Zuhause. 
 

Rückblick:  

Ministrantenausflug 
Am Samstag den 25.07.26 sind 15 Ministranten der 
Pfarreiengemeinschaft, darunter auch schon 4 neue Minis mit ihren 5 
Begleitern ins Freizeit-Land Geiselwind aufgebrochen. Alle hatten viel 
Spaß in der Wildwasserbahn, Kettenkarusell, Achterbahn und 
Streichelzoo. Pommes und Nuggets sowie Eis durften natürlich zur 
Stärkung nicht fehlen. Nach einem heißen erlebnisreichen Tag kamen alle 
müde und glücklich gegen 19 Uhr mit unserem Busfahrer Hr. Schuch von 
der Fa. Wolf wieder wohlbehalten an der Elisabethkirche an. " 
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Pfarrbüro 
Das Pfarrbüro in Maria Waldrast ist im August 
geschlossen. Das Pfarrbüro St. Elisabeth ist in den Ferien 
jeden Donnerstag von 8.30 Uhr bis 11.30 Uhr und nach 
vorheriger Vereinbarung geöffnet  
 
Impressum:  Pfarreiengemeinschaft St. Elisabeth/Maria Waldrast, Rehbühlstr. 96, 

92637 Weiden 

 

Pfarrer Thomas Jeschner 0961 4706626-0 

Pfarrer E-Mail-Adresse st-elisabeth.weiden@bistum-regensburg.de 

 

Pfarramt St. Elisabeth 0961 4706626-0 

Fax  0961 4706626-30 

E-Mail-Adresse st-elisabeth.weiden@bistum-regensburg.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros Mo Di Do 08.30 – 11.30 Uhr 

  Do   14.00 – 17.00 Uhr 

 

Pfarramt Maria Waldrast 0961 23820 

Fax  0961 4706958-0 

E-Mail-Adresse maria-waldrast.weiden@bistum-regensburg.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros Do   14.00 – 18.00 Uhr 

 

Pfarrvikar Malachy Ukaonu 0961 23820 

    

Haus für Kinder St. Elisabeth 0961 381899-0 

E-Mail-Adresse, Kindergarten kita.st-elisabeth.weiden@bistum-regensburg.de 

 

Kinderhaus Maria Waldrast 0961 25145 

E-Mail-Adresse kontakt@kinderhaus-mariawaldrast-weiden.de 

 

Internet-Adresse: www.pg-elisabeth-waldrast.de   

 

Spendenkonto für St. Elisabeth IBAN DE34 7535 0000 0000 1914 11 
Spendenkonto für Maria Waldrast IBAN DE45 7539 0000 0001 5157 30 

 

E-Mail-Adresse st-elisabeth.weiden@bistum-regensburg.de 

mailto:st-elisabeth.weiden@bistum-regensburg.de
mailto:st-elisabeth.weiden@bistum-regensburg.de
mailto:maria-waldrast.weiden@bistum-regensburg.de
http://www.pg-elisabeth-waldrast.de/
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